
ГРИПП. ЭКСПРЕСС-ПАМЯТКА 

Грипп - острое инфекционное заболевание, передающееся воздушно-капельным 

путем. Источником заражения является больной человек. Заражение происходит 
при непосредственном общении с больным: при разговоре, чихании, кашле 

В период повышенной угрозы 

заболевания гриппом необходимо 
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Соблюдайте масочный режим, Старайтесь не трогать глаза, Избегайте мест 
избегайте объятий, поцелуев носи рот немытыми руками массового скопл; 

ЕСЛИ У ВАС СИМПТОМЫ ГРИППА 

 


